
Baby 2021-2020-2019 samedi 5/10 de 9h à 10h samedi 12/10 de 9h à 10h 

M 8 2018-2017 samedi 5/10 de 10h à 11h samedi 12/10 de 10h à 11h 

M 9 garçons 2016 samedi 5/10 de 11h à 12h samedi 12/10 de 11h à 12h 

M 9 et 11 filles 2014-2015-2016 mercredi 2 de 15h à 16h30 mercredi 9 de 15h à 16h30 

M 11 garçons 2014-2015 mercredi 2 de 13h15 à 15h mercredi 9 de 13h15 à 15h 

M 13 filles et M 13 garçons 2012-2013 lundi 30 de 17h30 à 19h Vendredi 4 de 17h30 à 19h lundi 7 de 17h30 à 19h Vendredi 11 de 17h30 à 19h

M 15 filles 2010-2011 mercredi 2 de 17h30 à 19h jeudi 3 de 17h30 à 19h mercredi 9 de 17h30 à 19h jeudi 10 de 17h30 à 19h

M 15 garçons 2010-2011 lundi 30 de 19h à 20h30 Mercredi 2 de 17h30 à 19h Vendredi 4 de 19h à 20h30 lundi 7 de 19h à 20h30
Mercredi 9 de 17h30 à 19h Vendredi 11 de 19h à 20h30 

M 18 filles 2008-2009-2010 mardi 1 de 19h à 20h30 jeudi 3 de 19h à 20h30 mardi 8 de 19h à 20h30 jeudi 10 de 19h à 20h30

M 18 garçons 2008-2009-2010 mardi 1 de 19h à 20h30 jeudi 3 de 19h à 20h30 mardi 8 de 19h à 20h30 jeudi 10 de 19h à 20h30

Seniors filles mercredi 2 à 20h30 vendredi 4 à 20h à Carnot mercredi 9 à 20h30 vendredi 11 à 20h à Carnot

Seniors garçons mardi 1 à 20h30 vendredi 4 à 20h30 mardi 8 à 20h30 vendredi 11 à 20h30

Loisirs competition jeudi 3 à 20h parc des sports jeudi 10 à 20h parc des sports

Loisirs Léo jeudi 3 20h30 jeudi 10 20h30 

Loisirs Carnot jeudi 3 20h à Carnot jeudi 10 20h à Carnot

Handfit (si maintien) jeudi 10 20h à Carnot

ENTRAINEMENTS PENDANT L'INDISPONIBILITE DU GYMNASE BELGIQUE DU 30 SEPTEMBRE AU 13 OCTOBRE

TOUTES LES SEANCES SAUF SPECIFIEES SE DEROULERONT AU GYMNASE LEO LAGRANGE DE RIORGES


